
П №38 Меню приготавливаемых блюд О 
Учреждение: МАДОУ "Детский сад №138" 

Сезон: Осенне - зимний период Руководитель 
Возрастная категория: Ясли 

Пищевые веществаст 
Прием пищи Наименование блюда Рой Белки | Жиры УС ‚ 

День: 1 

Завтрак Каша жидкая манная 150 5,8 5,9 28,4 

Бутерброд с маслом 15 0,8 4,2 5,0 60,9 1 

Чай с сахаром 180 0,0 0,0 10,0 39,9 410/411 

Общий выход всех блюд на Завтрак 345 6,5 10,1 43,3 292,0 

Завтрак2 Сок | 100 0,0 0,0 0,0 0,0 418 

Яблоки | 130 0,6 0,6 14,7 70,5 386 

Общий выход всех блюд на Завтрак2 | 230 | 0,6 0,6 14,7 70,5 

Обед Суп картофельный с клецками 150 | 5,5 8,2 27,1 203,6 91 

Биточки из говядины | 60 14,4 13,0 4,2 190,9 299 

Каша гречневая | 110 3,4 3,3 21,2 127,4 330 

Компот из сушеных фруктов 180 0! 0,0 0,0 10,6 42,6 394 

Хлеб ржаной | 20 | 18 0,2 | в, 38,0 1 
Хлеб пшеничный 20 | 20 | 1,5 0,2 9,8 47,0 1 

Соль | 4 0,0 0,0 0,0 0,0 

Общий выход всех блюд на Обед 544 26,1 24,8 81,0 649,6 

Полдник Кефир 150 | 4,3 4,8 6,0 88,5 420 

Печенье | 15 ГЦ 1,7 10,5 62,1 

Общий выход всех блюд на Полдник | 165 | 5,6 6,5 16,5 150,6 

Ужин Биточки рыбные | 75 | 12,5 1,4 2,7 73,7 271 

Пюре картофельное 120 | 2,5 3,2 18,4 112,5 339 

Кофейный напиток | 480 | 258 2,3 | 14,3 88,5 414 
Хлеб ржаной 20 {| 13 | о | ви 38,0 1 

Общий выход всех блюд на Ужин 395 | 19,0 ГА | 43,5 312,7 

Итого за 1 день: | 57,9 49,1 198,9 1475,3 
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Меню приготавливаемых блюд 

Учреждение: МАДОУ "Детский сад №138" ЦАК® 
Е РЬ 

Сезон: Осенне - зимний период Руководитель | 4% гро ос КС 

Возрастная категория: Ясли АЖ раб 

пищевые вещест На 
Прием пищи Наименование блюда т Бвяки | Жиры 

День: 2 -С | | : 

Завтрак нео то, с мекаронными 150 4,6 43 21,4 143,6 100 

Бутерброд с маслом 15 0,8 4,2 5,0 60,9 1 

Чай с сехаром | 180 | 0.0 0,0 10,0 39,9 410/411 

Общий выход всех блюд на Завтрак 345 | 5,3 8,5 36,3 244,4 

Завтрак2 Сок | 100 | 0,0 0,0 0,0 0,0 418 

Общий выход всех блюд на Завтрак2 | 100 | 0,0 0,0 0,0 0,0 

Обед Борщ со сметаной 180 2,8 4,1 15,3 110,7 63 

Запеканка картофельная с мясом 150 | 15,3 14,1 18,0 260,2 308 

Помидоры соленые 45 9,5 0,1 1,6 9,0 

Кисель из кураги 150 о 0,1 25,4 106,0 398 

Хлеб ржаной | хо Га Е 0,2 8,0 38,0 1 

Хлеб пшеничный 20 | 20 | 5 Г 02 9,8 47,0 1 

Соль 4 9,0 0,0 0,0 0,0 

Общий выход всех блюд на Обед, 569 22,3 18,7 78,1 571,0 

Полдник Ряженка ‚150 | 4,5 | 3,9 6,5 83,7 420 

Булочка домашняя 80 | э2 | 53 47,6 274,3 436/452 

Общий выход всех блюд на Полдник 230 13,7 9,2 54,1 358,0 

Ужин Пудинг из творога (запеченный) 100 | 11,2 14,2 224,7 249 

Какао с молоком 150 | 2,6 12,8 87,7 416 

Хлеб пшеничный 20 | 20 1,5 0,2 9,8 47,0 1 

Общий выход всех блюд на Ужин 270 | 20,7 | 13,9 36,8 359,5 

Итого за 2 день: о 62,0 50,4 205,3 1532,9 
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Меню приготавливаемых блюд 

Учреждение: МАДОУ "Детский сад №138" 

Сезон: Осенне - зимний период 

Возрастная категория: Ясли 

Пищевые ве Ве ква" 

Приложение № 8 
к СанПиН 2.3/2.4.3590-20 

Прием пищи Наименование блюда й 3 Венси | и ТЫ | реше 

День: 3 | | 

Завтрак Омлет нетураненый 65 13,6 229 

Икра кабачковая(консерв.} 76 1,5 7,1 6,2 95,2 57 

Бутерброд с сыром { 56/10/10 | 32 73 5,0 99,2 К] 

Чай с сахаром 180 0,0 0,0 10,0 39,9 410/411 

Хлеб ржаной | 20 1,3 0,2 8,0 38,0 1 

Общий выход всех блюд на Завтрак | 366 | 19,6 29,4 31,3 467,9 

Завтрак2 Сок 100 0,0 | 0,0 0,0 0,0 418 

Апельсины ах 75 0,7 0,1 6,1 32,3 

Общий выход всех блюд на Заеаиака 175 ол | 0,1 6,1 32,3 

Обед Суп картофельный с яйцом 180 78 | 10,0 12,2 171,2 

Ёжики в томатном соусе 72120 13,5 | 12,5 9,0 202,7 

Пюре картофельное 120 25 3,2 18,4 112,5 339 

Огурцы соленые 45 опа | 0,1 0,8 5,8 522 

Компот из свежих наи 150 9,1 | 0,1 15,5 64,8 390 

Хлеб ржаной 20 та | 0,2 8,0 38,0 и 

Хлеб пшеничный 20 20 15 | 02 9,8 47,0 1 
Соль 4 с 0,0 0,0 0,0 

Общий выход всех блюд на ©Сбед 631 гта | 26,3 73,8 642,1 

Полдник напиток“ Снежок 150 9 4,5 19,4 142,2 420 

Хпеб пшеничный с джемом 50 + 0,3 25,0 110,3 2 

Общий выход всех блюд на Полдник 230 2 | 4,8 44,4 252,4 

Ужин ‘енот о 180 6.8 | 7,5 | 25,6 197,8 101 
Кофейный напиток 180 2 | 2,3 14,3 88,5 414 
Хлеб пшеничный 20 * 5 0,2 9,8 47,0 1 

Общий выход всех блюд на Ужин 380 110 я 9,9 49,7 333,3 

Итого за 3 день: 65.3 70,5 205,3 1728,1 
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Меню приготаеливаем ых блюд 

Учреждение: МАДОУ "Детский сад №138" 

Сезон: Осенне - зимний период 

Возрастная категория: Ясли 

Руководитель 

Приложение № 8 
к СанПиН 2.3/2.4.3590-20 

идова 

Вес 
‘Тищевые вещества 

Свир. тр 

Прием пищи Наименование блюда Вывие Белки | Жиры Угле- 
| воды 

День: 4 Ш | | | 

Завтрак Каша вязкая поКеНичНая | 120 3,9 3,2 17,3 

Бутерброд с сыро 5/10/10 ‚2 | 73 5,0 99,2 3 

Чай с сахаром 120 00 0,0 10,0 39,9 410/411 

Хлеб ржаной 20 1,3 | 0,2 8,0 38,0 | 

Общий выход всех ноя пе Чнлаан 390 10,4 12,9 44,5 334,4 

Завтрак2 Сок В 100 3,0 | 0,0 0,0 0,0 418 

Общий выход всех блю на Зантрако 100 Ге о | 0,0 0,0 0,0 

Обед Борщ со сметаной 180 2,2 4,1 15,3 110,7 63 

Плов из птицы 190 эл | 22,1 28,3 396,2 321 

Компот из сушеных енулат 180 вы › | 0,0 10,6 42,6 394 

Хлеб пшеничный 30 20 5 0,2 9,8 47,0 1 

Хлеб ржаной 20 ‚З 0,2 8,0 38,0 1 

Соль Ч 4 оз | 9,0 0,0 0,0 

Общий выход всех блюд на Обед, 594 25.3 | 26,6 72,0 634,5 

Полдник Кефир 150 я ; | 4,8 6,0 88,5 420 

Булочка "Веснушка" 50 ‘ 3,4 37,2 204,9 473 

Общий выход всех блюд на Полдник 260 | ч07 8,2 43,2 293,4 

Ужин Запеканка из творога с морковью 130 15,5 9,8 16,6 220,9 252 

Какао с молоком 150 Бо 2,6 12,8 87,7 416 

Хпеб пшеничный 20 20 па: Р 0,2 9,6 47,0 1 

Общий выход всех блюд на Ужин 300 | 92 | 12,6 39,2 355,6 

Итого за 4 день: Г, Ю | 198,9 1617,9 66,0 | 60,2 
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Меню приготавливаемых блюд 

Учреждение: МАДОУ "Детский сад №138" 

Сезон: Осенне - зимний перисд 

Возрастная категория: Ясли 

Приложение № 8 
к СанПий 2.3/2.4.3590-20 

Ре 

Руководитель 

Пищевые вещества 

Прием пищи Наименование блюда | Угле- 
| Жиры воды 

День: 5 | 

ЗеННВий. — Поринанненетеолотем | 7,5 | 22,0 1784 | 182 

Бутерброд с маслом 4,2 5,0 60,9 я 

Чай с сехаром 0,0 10,0 39,9 410/411 

Общий выход всех блюд на Завтрак 11,7 37,0 279,2 

Завтрак2 Сок 0,0 0,0 0,0 418 

|БанеНы тлей 1,0 42,0 192,0 

Общий выход всех блюд на Зватрак? 1,0 42,0 192,0 

Обед Суп картофельный с крупой 2,5 19,8 113,5 86 

чтоли картофельная с 5,8 23,2 192,3 308 

Салат из квашеной капусты 2,1 41 40,6 

Компот из свежих плодов 0,1 15,5 64,8 390 

Хлеб ржаной 0,2 8,0 38,0 1 

Хлеб пиоаниеный 0,2 9,8 47,0 1 

Соль ны 0,0 0,0 0,0 

Общий выход всех блюд ин Обед НО 10,9 80,5 496,1 

Полдник МЕНЕ, Гале нОлы 4,3 6,2 79,5 420 

Пряники 0,0 0,0 0,0 

Общий выход всех бщнан на Грнини 4,3 6,2 79,5 

Ужин на гречневая 3,3 21,2 127,4 330 

Икра касачковая(консерв.) Го | 6,2 95,2 57 

\ Кофейный напиток 2,3 14,3 88,5 414 

Хлеб пшеничный 0,2 9,8 47,0 1 

Общий выход вёни! Ноя Ня УЖ 12,8 51,5 358,1 

Итого за 5 день: выч” 40,8 217,0 1405,0 
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Учреждение: 

Меню приготавливаем -!х блюд 

МАДОУ "Детский сад №138" 

Сезон: Осенне - зимний период 

Возрастная категория: Ясли 

Руководитель 

Приложение № 8 

к СанПиН 2.3/2.4.3590-20 

Прием пищи Наименование блюда | Рая | = ки | экиры у 9 

День: 6 | | 

Завтрак Яйца новини: Е | 20 6,3 5,8 0,3 

Каша вязкая пшеничная | 120 3,9 3,2 17,3 113,6 182 

Бутерброп с маслом 15 Го, 4,2 5,0 60,9 | 

Чай с сахаром 180 Ин, | 0,0 10,0 39,9 410/411 

Общий выход всех бл 335 31,1 | 13,2 32,6 292,9 

Завтрак2 Сок 100 00 | 0,0 0,0 0,0 418 

Яблоки 75 Н | 0,7 17,6 84,6 386 

Общий выход всех новий ‘Заеннко 175 | 0,7 17,6 84,6 

Обед Борщ со сметаной я 180 ‚о 4,1 15,3 110,7 63 

Котлеты рубленые 82 15.4 20,0 6,2 266,4 299 

Макароны отварные 130 “а 4,7 28,2 172,6 

Соус красный основной 50 0,5 10 | 4,3 20,2 

Кометия пОПеВНИ ору ТОВ 180 ‚| о0,0 10,6 42,6 394 

Хлеб НАЕНИеНЫЙ РО 2о 5 0,2 9,8 47,0 | и| 

Жпвб текеной Л 20 1, | 0,2 8,0 38,0 я 

Соль а ОЙ 4 о 9,0 0,0 0,0 

Общий выход всех наша на Обед — 666 2 ; э | | 29,2 82,4 697,5 

Полдник | |кефир во |4 48 | 6,0 88,5 | 420 
Печенее 15 р 1,7 10,5 62,1 

Общий выход всех Ри на Нолдник 166 8 3 65 16,5 150,6 

Ужин Котлета рыбная "о 85 1 75 9,3 5,7 202,3 271 

Картофель отварной 110 № 2 37 18,0 114,6 | 136 

| Какао с неон 150 в Э 2,5 12,5 84,5 416 

Хлеб ржаной 20 К н 0,2 8,0 38,0 1 

Общий выход нвиж д на Ужин 365 ие 3.3 15,6 44,2 439,4 

Итого за 6 день: В а 73 | 65,3 193,3 1665,0 

стр 6 из 10



= Приложение № 8 
Меню приготавливаем 1х блюд к СанПиН 2.3/2.4.3590-20 

ий Учреждение: МАДОУ "Лэтский сад №138" 

й ЭБозЗВ.А. Свиридова Фобы 8 
ВЕ ТОЙЕ крон 

3 Зоо о, вка подписи 

усы Соб, от 

Сезон: Осенне - зимний период Руководитель 

Возрастная категория: Ясли 

г тищевые веществе 2/1 М *\ 

Прием пищи Наименование блюда Вой Е “= Зи сен м На 

\ ® ® 138” В * Д 

день 7 | | - | № О 

Завтрак — |Каша яччееая молочная _ "оно | зё | тв | 22°] этвй” | 182 

Чай с сахаром 189 И о 0,0 10,0 39,9 410/411 

Бутерёрсп с сыром 5/1н/10 Е 2 | 7,3 5,0 95,2 3 

Общий выход всех блюд на Завтреог 365 аа 14,8 37,0 317,5 

Завтрак? Сок 100 а ‘0,0 0,0 0,0 418 

Общий выход нак бнной и Эннцина 190 Ге | 60 0,0 0,0 

бей Суп картофельный О НАОНООННННО)— же 22 бо2я | 204 111,9 | вв 

| ННЙЦЕл Ь И: ГОВЯДИНЫ 65 457 16,3 5,0 228,9 299 

[икра свощная 110 Г | 2,1 10,4 68,7 55 

Помидоовь! взленые 45 05 А | 1,6 9,0 

Компот из свежих плодов 150 ' ! | 0,1 15,5 64,8 390 

\Хлеб пшеничный 20 20 Го. Ё 0,2 9,8 47,0 и 

о“ 20 у 0,2 80 | 380 | я 

Ч 4 ой | 5,0 0,0 9,0 

Общий выход всех блюд на ос 565 23.3 | 21я 70,7 568,3 

Полдник | Ряженка В 150 | аа | 3,8 6,3 | 81,0 | 401 

| Булочка домашняя 60 9 5,3 47,6 | 274,3 436/452 

Общий выход всех олюд на Полдник 230 13:5 Э,4 53,9 355,3 

Ужин Запекенха из твосогя 81 15,8 10,4 9,6 197,6 | 251 

| Кофейный напиток 180 2,6 | 2,3 14,3 | 88,5 414 

|Хлео пшеничный 20 20 ая а 0,2 9,6 | 47,0 1 

Общий выход всех олюд на УЖИН 281 199 12,8 33,7 | 333,1 
ЕННОЕНЕЕ с ЕН | ——— 

Итого за 7 день: 65.3 | 57,7 195,2 1574,2 
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Меню приготавливаемых блюд ооо ОНИ 

Учреждение: МАДОУ ‘Детский сад №138" ' 

Сезон: Осенне - зимний период 

Возрастная категория: Ясли 

Руководитель 

да | тщевые вещества; 

Прием пищи Наименование блюда | Ве | [- Ва Углё 8 
| блюда | Белки Жиры вод ое Мл 

День: 8 НыЫ. РООЫ | ща 3 рен у, 

Завтрак — |Суп молочный манный Го | 56 | 55 | нлл | 1599 | 9 

Бутерброд с маслом 15 | й " 4,2 5,0 60,9 1 

Чай с сгхаром 190 | па | 9 10,0 39,9 410/411 

Общий выход всех блюд на Завтрот 375 в Р ОТ овл 36,6 260,7 

Завтрак2 Сок 100, 0,0 | 0,0 0,0 0,0 418 

нанаиы: са “ 120 3.0 1,0 42,0 192,0 

Общий выход всех блюд на Завтрак? 220 за | 1,0 42,0 | 192,0 

Обед Борш со сметаной 180 2,9 С 15,3 110,7 63 

| пуле картофельная с чан | й 6 5,8 23,2 192,3 308 

|Салет иг квашеной капусты ао 41 | 40,6 

Кнель ирина 180 л Р 0,2 27,4 113,3 | 

Хлеб ржаной я | * 0,2 8,0 38,0 1 

[хлеб пшеничный —— 20—15 | од | в 47,0 ‚ 
ни ра оаео я Ш ‚ \ 00 0,0 } 0,0 \ 

Общий выход ниже бий и Обед р“ 559 Г 8 5 12,5 87,8 | 541,9 

Полдник ‚напиток * © недо" Е 180 я ® | 4,5 19,4 142,2 | 420 

иоаанано ый © джемом во я | 63 25,0 110,3 2 

Общий выход вит лааиНий. 23 О Г 2) аа 44,4 252,4 

Ужин |Соус као каруегральный 150 : 60 | 164 | 129,5 | 

|ванао с МОЛОКОМ 150 8, о 2,6 12,8 | 87,7 | 416 
Ве еотоаиееонееи нее ЕНЕЕН ЕЕ: еще 

Хлеб пшеничный 20 5 0,2 9,8 47,0 1 

Общий выход всех блюд на ужин | та 320 Г & 8,8 39,0 264,2 

Итого за 8 ан рол ро ! Ш ' з | 36,9 249,9 | 1511,2 
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Меню приготавливаем ых блюд 

Учреждение: МАДОУ "Детский сад №138" 

Сезон: Осенне - зимний период 

Возрастная категория: Ясли 

Приложение № 8 

иПиН 2.3/2.4.3590-20 

Руководитель 

Г пищевые вещества | 
Прием пищи Наименование блюда Рой | Е ки | Жиры я 

День: 9 Ш | Т 

Завтрак ОООПОУЕНИОЕНеРЫ Ш 65 13,6 14,7 2,2 195,6 229 

Икра набениоННУИННЕННс) 76 | 1 71 6,2 95,2 57 

Бутер®рог с маслом 15 08 | 42 5,0 50,9 и! 

Чай с сахаром ` 1 80 у 0 0,0 10,0 39,9 410/411 

|^"е6 ржанси 20 № 2 1 02 8,0 38,0 | 

Общий выход всех бщне чая рак 358 17,2 | 26,3 31,3 429,6 

Завтрак2 | Сок втнаци 100 ож 0,0 0,0 0,0 418 

Общий выход всех вии на ‘завтрак? Ш 100 в о 1 0,0 00| 0,0 | 

Обед [Суп картофельный с бобовыми | ши ча да | 4,5 18,8 135,4 | 87 

|Котлеты рубленые из птицы 80 188 20,я 2,8 267,2 322 

[капусте тушенея 120 за! 6,2 10,9 115,3 143 

Нолурци соленые 4 8 | ал 0,8 5,8 522 

| Хлеб пшеничный 20 20 18 | 02 9,8 | 47,0 | 

Гей ржаной пт] 20 К | 90,2 8,0 38,0 я 

[Соль щи : Ш 9,0 0,0 0,0 

Общий выход всех блюд на Обед й 18 0 33 з ‚2 61,8 | 651,2 

Полдник | Кесир НЫ 150 Й а 4,6 6,0 88,5 420 

Булочка о Га 3,4 37,2 204,9 |473 

Общий выход всех биюя на Полдни К 2 ( в / 32 43,2 293,4 

Ужин ет олочная с пшеничной ЧАл ел 58 22,4 | 168,5 

Кайо некие 180 28 | 23 | 143 | вес | 414 
[Хлеб пиуеничный 20 я 0,2 9,8 | Ато ол 

Общий выход всех блю на Умин 380 ля Ч + #2 46,5 | 304,0 

Итого за 9 день: МОЛНИИ Ы нло ыы 182,8 | | 1678,3 
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Меню приготаеливаем 

Учреждение: МАДОУ "Детский сад №138" 

Сезон: Осенне - зимний перчод 

Возрастная категория: Ясли 

'х блюд 

Руководитель 

ЛЕО ОБ, 

Приложение № 8 

„шайб 

Прием пищи Наименование блюда Ве —— 
Р ола, й блюда | Белки | Жиры к онлвнни 

т В а статРо т 

День: 10 | Ле ааа я 
шт=тттиллшиитш т - 3 Ва 

Завтрак Суп МОЛОЧНЫЙ с макарснными 150 | РР 43 21,4 143,6 100 

ИЗНЕЛИЛМИ 
Бутерброд с сыром 20/9/5 | То 9,9 123,9 К 

Ее 
Чай с семарси 180 0 0,0 10,0 39,9 410/411 

Общий выход всех блюд на Зав Зе4 На 11,8 41,3 307,4 

Завтрак2 Сок 100 3,0 0,0 0,0 0,0 418 

\Апелосины #5 Ио | би 6,1 32,3 
| Неее тоолвпса —- : 

Общий выход всех блюд на Завтрак? |175 0,1 6,1 За | 
ЕеаованаЕ ие тн ЗОМЕ ы || т 

® тннлыму 
|| 

Щи из свежей капусты с а ; | 
” я ? 3 2 97,7 РУ 

ЭБЕл кар:офелем ы : % 1% ЧЁ, " 

|Щницель рыбный нелусзальный #1 03 ЗА Вы | 193,2 274 

|Пюое картофельное 120 5 2,2 18,4 | 112,5 339 
| —— 1 
Компот из свежих плодов 150 С 0,1 15,5 | 64,8 | 399 

= ; рии писи 
!Хлеб поюеничный 21) 20 ; 0,2 9,8 | 47,0 и! 

Хлеб ржаной 8,0 | 38,0 1 

| Соль 0,0 0,0 

Общий выход всех Слюд на Э 572 24,8 11,4 65,2 463,3 

Полдник ‚Варене!! 150 133.5 43 6,2 | 79,5 420 
ПОЧааы Ее оны ВАНИЕ шее = 

Печечео ; 1,7 10,5 62,1 

Общий выход есех олюд на Полдник 165 1:4.8 6,0 16,6 | 131,6 

т === ; 
Ужин | Пудинг из творога (запеченный) 109 15 112 14,2 | 224,7 249 

| 

! - а: | 
‘Какао с молоком 150 !, 2,6 12,8 67,7 | 416 
| За Нее я ! т 
\Хлеб пшеничный 20 0,2 9,8 47,0 | 1 

Общий выход всех блюд на Ужин 270 0,7 13,9 36,8 359,5 

Итого за 10 день: 159,5 | 43,4 165,9 1303,9 

Итого за весь период: 857,5 | 548,0 2012,7 | 15491,8 
— = КСНОЕИ НОООЕРНЙ ? : ню 

Среднее значение за период. 55 54,8 201,3 | 1549,2 
ава ан таоасли аылиль- 0ой у.4е; обо аа чай РА | 

Содержание белког хо ров, углеводов = меню за пеоиол 1: % й не: | | 
от калорийности: ? \:9 13,0 | 
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