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На обложке изображена Алена Александровна Соколова 
(1995), российский педагог, математик.

Алена Соколова из Переславля-Залесского сломала все стерео-
типы о том, что женщинам неподвластны точные науки. Алена, 
еще будучи студенткой физико-технического института, открыла 
и доказала собственную теорему и доказала математическое су-
ществование маятника Капицы. У нее три высших образования, 
среди которых есть образование физика-ядерщика. При этом де-
вушка, имея массу талантов и побед во всевозможных конкурсах, 
остается и продолжает работать в Переславле-Залесском.

Маятник Капицы — система, состоящая из грузика, при-
крепленного к легкой нерастяжимой спице, которая крепится 
к вибрирующему подвесу. Маятник носит имя академика и но-
белевского лауреата Петра Леонидовича Капицы, построив-
шего в 1951 году теорию для описания такой системы. При 
неподвижной точке подвеса модель описывает обычный мате-
матический маятник, для которого имеются два положения рав-
новесия: в нижней и верхней точке. При этом равновесие мате-
матического маятника в верхней точке является неустойчивым, 
то есть любое сколь угодно малое возмущение приводит к потере 
равновесия. Удивительной особенностью маятника Капицы яв-
ляется то, что, вопреки интуиции, перевернутое (вертикальное) 
положение маятника может быть устойчивым в случае быстрых 
вибраций подвеса. Хотя такое наблюдение было сделано еще в 
1908 году, в течение ста лет не имелось математического объяс-
нения причин такой устойчивости.

Родилась Алена в Тюменской области. Потом семья перебра-
лась в Переславль, где будущий математик и окончила школу. 
Затем — институт в Москве.

Сначала Алена вместе со своим педагогом организовали ма-
тематический кружок, потом совместно начали писать научные 
статьи. А через некоторое время Алена уже выпускала свои 
книги по математике. Она начала побеждать в различных кон-
курсах и получать грант за грантом.

В 20 лет Алена создала и доказала собственную теорему. На-
зывается она «Особое решение однородного дифференциаль-
ного уравнения». После ее открытия девушку стали приглашать 
на конференции в крупные российские города.

В Москве Алена окончила два вуза, потом к ним добавился 
еще один университет в Костроме. К 26 годам на руках у девушки 
были три красных диплома.

Сначала Алена работала в крупных исследовательских 
лабораториях в Москве. Но несколько лет назад ей при-
шлось вернуться в Переславль по семейным обстоятель-
ствам. Здесь у нее осталась семья. В школе она проработала 
учителем математики пять лет, один год была завучем. Но 
потом приняла решение уйти из школы. Алена открыла 
свой репетиторский центр, где занимаются дети всех воз-
растов. Параллельно она вместе с мужем открыла еще дет-
ский центр развлечений.

— Мои методы кардинально отличаются от методов 
коллег, я уже давно пользуюсь цифровизацией. Но 
главное — это мой подход к детям, я могу их к себе рас-
положить. За месяц через меня проходят 100–150 детей.  
И через два-три месяца работы с ребенком, у которого 
были минимальные познания в математике, он выходит 
совершенно на другой уровень, — признается Алена.

Не так давно Алена Соколова вышла замуж. Молодые су-
пруги планировали уехать в Санкт-Петербург или Норвегию. 
И до сих пор горят этой мыслью. Но пока они развивают свой 
бизнес в Переславле. Алена признается, что здесь еще не вопло-
тила в жизнь все, что задумала.

— Я живу с мыслью, что каждый день делаю что-то лучше и 
лучше для своей страны, для многих детей. И как бы я ни уста-
вала, я знаю, что делаю что-то очень хорошее, — говорит Алена.

Информацию собрала ответственный редактор  
Екатерина Осянина
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Календарь необычных праздников  
как эффективное средство развития дошкольников

Токарева Наталья Сергеевна, воспитатель
МАДОУ МО г. Краснодар «Детский сад № 138»

В современных условиях детей дошкольного возраста 
все сложнее становится замотивировать, привлечь 

к  активному процессу познания. Многие дети отдают 
предпочтение гаджетам, а  не обычным играм с  игруш-
ками и взаимодействию со сверстниками и взрослыми.

Чтобы эффективно вовлекать детей в  предложенную 
педагогом деятельность, необходимо использовать разные 
средства. Одним из самых действенных средств является, 
конечно, игра — ведущий вид деятельности ребенка-до-
школьника. Для вовлечения ребенка в  образовательный 
процесс педагогу достаточно создать игровую ситуацию, 
воображаемые условия. Так, например, в  деятельности 
с детьми 5–6 лет я часто предлагаю своим воспитанникам 
игру «Календарь необычных праздников». Основная цель 
этой игры — формирование у детей позитивного настроя 
и готовности к познанию нового. Первым «завлекающим» 
моментом для ребят является слово «праздник»: уже само 
по себе оно мотивирует ребенка, обещает что-то инте-
ресное и интригует.

Как же проходит эта игра? Конечно же, все начинается 
с темы праздника. Это может быть не только известный 
календарный праздник («Новый год», «День Матери», 
«День Защитника Отечества» и т. д.), какое-то важное со-
бытие («День государственного флага», «День Победы»), 
но и праздник самого обычного предмета, о котором тоже 
можно узнать много нового. Тему для календаря может 
предлагать не только педагог, но и дети.

 Где же взять инструменты для празднования? По-
верьте, ребята и  их родители обязательно откликнутся 
на вашу просьбу принести что-то из дома. Например, в 
«День длинных, пестрых шарфов», это будут самые разные 
шарфы: купленные и связанные своими руками, с рисун-
ками и  без них. А  воспитатель расскажет о  том, откуда 
же появились шарфы, какими они были раньше, для чего 
использовались и  еще много всего интересного. В  про-
цессе знакомства с  этим привычным предметом гарде-
роба, ребята самостоятельно могут придумать игры. На-
пример: «Какой шарф самый длинный (короткий, узкий, 
широкий и т. д.)?», «Сколько детей можно обмотать одним 
шарфом?», «Сколько надо шарфов, чтобы обмотать деся-
терых ребят?» и т. д.

В «День наперегонки с  ветром» можно провести для 
детей мастер-класс по изготовлению бумажных самоле-
тиков или воздушного змея. С каким огромным удоволь-
ствием ребята запустят свои изделия в  воздух, которые 
будет подгонять ветер.

В «Международный день художника» можно устроить 
выставку картин на асфальте. Но сначала дети с удоволь-
ствием послушают информацию об известных худож-
никах, и рассмотрят репродукции известных картин.

Во «Всемирный день архитектуры» у  ребят появится 
возможность еще раз проявить свои конструкторские 
и  инженерные навыки по возведению зданий, мостов, 
дорог, городов.

«Всемирный день мытья рук» расскажет детям о том, 
когда и  как необходимо мыть руки. Используя исследо-
вательские навыки, дети с  помощью опытов и  экспери-
ментов увидят, как микробы попадают в организм.

В «День разноцветных зонтов» дети активно про-
ведут время во время прогулки, а  пока они будут оде-
ваться, воспитатель расскажет, для чего нужен зонт, как 
он появился. Игры малой подвижности «Угадай, кто спря-
тался», «Найди свой цвет», «Угадай фигуру» и  многое 
другое можно придумать вместе с детьми для игр с разно-
цветными зонтиками.

Все эти праздники уже есть в нашем календаре, но мы 
не забываем о самом главном: ребенок сам может приду-
мать какой-то праздник.

Наблюдая за детьми, я  часто видела, как они при-
носят свои игрушки в  детский сад. «В группе нет иг-
рушек?»  — скажите вы. Нет! Так дети проявляют свою 
детскую инициативу: продемонстрировать, похвастаться, 
поделится — «У тебя нет, поиграй моей». Таким образом, 
я  подвела ребят к  тому, что можно устроить «День лю-
бимой игрушки». Ребята с удовольствием принесли целые 
коллекции супергероев, монстриков, котиков и  много 
другого. Показывали и рассказывали, как можно с ними 
играть, из чего сделаны и  так далее. Поддерживая ини-
циативу ребенка, педагог в  течение дня организовывает 
деятельность с тем, что принес ребенок. Это может быть 
все, что угодно. Однажды, один из мальчиков принёс кол-
лекцию радиоуправляемых машин, и  этот день превра-
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тился в праздник «Мы автолюбители». Дети строили га-
ражи для машин и устроили настоящие гонки!

Ребята предложили много разнообразных тем для 
таких праздников: «День раскрашивания лица», «День на-
оборот», «День чистых зубов» (принести щетку и  пасту, 
и чистить зубы после каждого приема пищи), «День воз-
душных шаров» и это можно продолжать бесконечно!

Очень интересные и  познавательные были дни «На-
родной куклы», «Родного языка», «Костюмы разных на-
родов». На таких праздниках дети обогащаются знаниями 
об исторических событиях своей страны, города, досто-
примечательностях, традициях, знакомятся с  народами 
своей страны, а  также с  народами и  традициями других 
стран мира. Воспитывается бережное и чуткое отношение 
к  близким людям, к  природе, любовь к  Родине, уважи-
тельное отношение к разным национальностям и обычаям.

Процесс подготовки и проведения праздника зависит, 
конечно, от темы и  в соответствии с  ней создается раз-
вивающая предметно-пространственная среда в  группе. 
Благодаря таким необычным праздникам, у детей расши-
ряются представления о сезонных изменениях в природе, 
обобщаются представления о временах года, ребята про-
являют исследовательский и познавательный интерес, по-
полняют знания о профессиях людей, о семье. Это могут 
быть такие праздники как: «День синички», «День под-
снежников», «Азбука профессий» или «День пёстрых 
зонтов».

Пример праздника «День воды».
— Беседы на темы: «Вода» (какая она бывает, откуда бе-

рется, куда испаряется, утекает?), «Моря и океаны мира», 
«Что такое круговорот воды в природе?», «Почему нашу 
планету называют голубой?»

— Чтение художественной литературы: стихотво-
рение Н.Рыжовой «Волшебная вода», чтение сказки «Пу-
тешествие капельки».

— Пополнение развивающей предметно-простран-
ственной среды: внесение в  книжный уголок произве-
дений о  воде, энциклопедий, карты мира, глобуса, из-
готовление атрибутов для создания круговорота воды 
в природе.

— Продуктивная деятельность: пластилинография 
«Аквариум», аппликация «Круговорот воды в  природе», 
интеллект карта «Для чего нужна вода в природе?»

По итогу проведения праздника «День воды» можно 
сделать вывод о  формировании у  детей познаватель-
ного, исследовательского интереса, о  расширении пред-
ставлений о  свойствах воды; о  воспитании заботливого 
отношения к  природе, бережному отношению к  воде, её 
разумному расходованию; об укреплении дружеских от-
ношений, взаимоуважения между детьми и педагогом.

Таким образом, педагог может использовать каждый 
будний день как праздник, который дети будут ждать с не-
терпением и  тогда процесс познания будет незаметным 
для ребят, но очень интересным и запоминающимся!
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Межкультурный конфликт: понятие, особенности 
и возможности обучения его разрешению в школе

Фролова Мария Александровна, студент
Национальный исследовательский университет «Высшая школа экономики» (г. Москва)

В современном мире, где культурное разнообразие становится нормой, умение понимать представителей других 
культур и мирно разрешать возникающие конфликты приобретает особую значимость. Конфликты, особенно меж-
культурные, являются неотъемлемой частью общественного взаимодействия и требуют особого подхода к их осмыс-
лению и преодолению. Школа как важнейший институт социализации играет ключевую роль в формировании у детей 
навыков конструктивного поведения в  конфликтных ситуациях. В  данной статье рассматривается понятие кон-
фликта, особенности межкультурных конфликтов, а также предлагается использование метода case-study как одного 
из эффективных инструментов обучения школьников стратегиям разрешения межкультурных противоречий.
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