
 

  
Цветотерапия, как эффективное средство  

для сохранения здоровья детей. 
Консультация для родителей 

 
      Цвет окружает нас в природе повсюду. Он — неотъемлемая часть нашей жизни. 

Учеными установлено, что каждый цвет излучает свою собственную энергию, 

которую мы можем использовать для улучшения нашего здоровья.  Но постоянное 

воздействие на наш организм одного и того же цвета может привести к дисбалансу 

жизненных энергий. 

      Цветотерапия – это немедикаментозный метод лечения, основанный на том, что 

каждая из биологически активных зон организма реагирует на один из цветов: 

воздействие цветом происходит на орган зрения, а через него и через зрительный 

анализатор - на нервную систему. Воздействие определенного цвета снимает 

энергетическую блокаду, являющуюся причиной функционального расстройства. 

          С древнейших времен использовалось лечение цветом. Люди Египта, Индии и 

Китая применяли удивительные целительные свойства цвета. В настоящее время 

учеными-психологами доказано, что цвет оказывает сильнейшее влияние на 

самочувствие человека, его работоспособность и настроение. Сегодня ученые также 

полагают, что цветотерапия — это одно из самых перспективных и надежных методов 

лечения и оздоровления. 

      Цветотерапия для детей – это особая методика, основанная на влиянии фотонов 

света различной длины волны на мозг малыша. Благодаря такой простой методике, 

воздействию определенного цвета на ребенка, можно добиться значительных 

результатов в лечении апатии, раздражительности, чрезмерной активности и даже 

начинающейся детской агрессии. Цветотерапия для детей предполагает в первую 

очередь определение любимого цвета каждого ребенка, а затем наполнение этим 

цветом как можно большего пространства, которое окружает ребѐнка. 

Обычно дети называют своими любимыми цветами красный, зеленый или 

желтый – это свидетельствует о том, что ребенок нормально развивается, ему 

интересно все новое, яркое и необычное, он динамичен и не останавливается в своих 

исследованиях мира ни на минуту. А вот любимый белый или черный цвет могут 

сказать о том, что ребенок немного замкнут и ему вполне комфортно в одиночестве. 

Цветотерапия для детей как раз и направлена на то, чтобы вернуть ребенка в 

счастливый мир детства и радости. 



      При помощи определенных цветов можно корректировать психоэмоциональное 

состояние ребенка. Для этого надо знать, как они  влияют на наш организм: 

      Голубой цвет незаменим при стрессах и излишних волнениях. Он действует на 

организм успокаивающе, в основном благодаря тому, что снижает кровяное давление. 

Так же он в силах понизить температуру и остановить распространение инфекции.  

      Схожие эффекты достигаются и с помощью синего цвета: он особенно 

эффективен для борьбы со стрессом. Считается, что долгое созерцание синего цвета 

может утолить боль, к тому же, он отлично действует и на глаза в качестве 

успокаивающего средства. 

      Схожие  с синим и голубым по действию и фиолетовый и сиреневый. Однако 

избыток этих цветов вполне может привести к депрессии. Поэтому стоит обратить 

особое внимание на то, если ребѐнок стремится ко всему фиолетовому или 

сиреневому. Возможно, он ищет не покоя, а просто, таким образом, подсознательно 

сигнализирует о душевном дискомфорте. 

      Зелѐный цвет хорош при переутомлении и головной боли. Ему также дано 

стабилизировать кровяное давление, усмирять нервные срывы и бороться с 

хронической усталостью. Однако, если ребенок слишком противится этому цвету, не 

нужно настаивать – зеленый цвет в избытке может вогнать в тоску и вызвать головную 

боль. 

       Красный цвет, словно физически излучает тепло. Он активизирует силы 

организма и даже лечит простуду. Некоторые, памятуя об этом, даже накрываются при 

простуде красными пледами. Красный цвет стимулирует сердечную активность, 

активизирует обмен веществ, однако с его употреблением надо быть наиболее 

осторожным! От долгого воздействия красного цвета человек может переутомиться и 

стать раздражительным. 

      Жѐлтый цвет – цвет радости и оптимизма. Он имеет способность укреплять 

нервную систему и зрение. Если долго смотреть на жѐлтый цвет, то плохие мысли 

скорей покинут голову.  

      Оранжевый цвет помогает улучшить пищеварение, и полезен при нарушениях в 

системе желудочно-кишечного тракта,  он также стимулирует щитовидную железу. 

Диетологи отметили способность оранжевого цвета стимулировать аппетит – это тоже 

можно взять на заметку. 

      Одевая малыша в одежду определенного цвета, можно заложить основы 

будущего характера ребенка. Нужно стараться одевать ребенка разнообразно: в 

цветастом калейдоскопе одежды, игрушек и других предметов дети лучше 

развиваются. В детях, даже самых маленьких, природой заложена определенная 

реакция на тот или иной цвет. На настроение, поведение и даже состояние здоровья 

влияет не только цвет окружающего пространства, но и цвет одежды, в которой 

находится ребенок.  

      Многолетний опыт практических экспериментов с цветом позволяет сделать  

выводы об эффективности его использования в работе с дошкольниками.  

     Цветотерапия, несомненно, способствует решению многих задач: 

 повышает уровень коммуникативности детей, их эмоциональную  

отзывчивость; 

 обогащает сенсорный и эмоциональный опыт детей; 

 знакомит с приемами управления своими чувствами, формирует навыки 

самоконтроля. 



 

 

      Педагогам и родителям необходимо владеть элементарной информацией о 

цветотерапии и использовать эти знания в образовательном процессе и в жизни. 
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