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«Сенсорное воспитание - фундамент умственного развития» 

С восприятия предметов и явлений окружающего мира начинается 

познание. Все другие формы познания — запоминание, мышление, 

воображение — строятся на основе образов восприятия, являются 

результатом их переработки. Поэтому нормальное умственное развитие 

невозможно без опоры на полноценное восприятие. 

Сенсорное развитие ребенка—это развитие его восприятия и 

формирование представлений о внешних свойствах предметов: их форме, 

цвете, величине, положении в пространстве, а также запахе, вкусе и т. п. 

Сенсорное развитие, являясь начальным этапом познания 

окружающего мира, служит основой для развития математических 

представлений,  которые составляют фундамент общего умственного 

развития ребенка. Но без разумного педагогического руководства взрослых  

усвоение детьми знаний о свойствах предметов и явлений окружающего 

мира будет непрочным, бессистемным, неполноценным.  Вот почему детям 

уже с раннего возраста необходимо сенсорное воспитание - 

последовательное планомерное ознакомление ребенка с сенсорной культурой 

человечества. 

Большое значение в сенсорном воспитании имеет формирование у 

детей представлений о сенсорных эталонах — общепринятых образцах 

внешних свойств предметов (формы, величины, цвета). В раннем возрасте 

эта задача выходит на первый план в обучении детей, ведь при  неразвитом 

восприятии тормозится всё познавательное развитие детей в дальнейшем. 

Ранний возраст, в котором преобладающий вид деятельности – действия с 

предметами – предоставляет для изучения сенсорных эталонов  самые 

благоприятные возможности. 

Этапы сенсорного познания в раннем возрасте. Навыки и умения. 

Что должен уметь ребёнок в полтора — два года? В этом возрасте 

малыш, как правило, уже должен освоить следующие навыки сенсорного 

восприятия: 

• Ориентируется в цветовой палитре, различает 3–4 цвета, сортирует 

предметы одинакового цвета. 

• Собирает пирамидку по убыванию размера элементов. Минимальное 

количество элементов — 4–5. Желательно, чтобы элементы пирамидки резко 

контрастировали друг с другом в размере. 



• Анализировать конфигурацию геометрической фигуры, успешно 

соотносит её форму с проекцией на плоскости. Например, заполняет 

отверстия на доске соответствующими формами геометрических фигур. 

• Уверенно, не отрывая карандаш от бумаги, рисует вертикальные, 

горизонтальные, округлые линии. Может правильно прокомментировать то, 

что нарисовано (оценить длину и толщину линий, например). 

В возрасте от двух до трёх лет умения ребёнка расширяются и 

дополняются.Теперь ребёнок должен оперировать следующими элементами 

сенсорного восприятия. 

• Анализировать размеры при помощи минимум двух  определений 

(большой,  маленький). 

• Без затруднений собирать пирамидку. Максимальное количество 

элементов в этом возрасте 5–8 колец. Хороший эффект даёт обратный сбор 

пирамидки, не только от большего элемента к меньшему, но и наоборот. 

• Собирать целую картинку из разрезанных элементов. Оптимальное 

количество элементов в этом возрасте 2 - 4 

• Оперировать представлениями о форме предметов. Различать понятия 

«шар», «кирпичик». 

• Сортировать одинаковые предметы по общим признакам: цвету, форме, 

размеру. 

Индивидуальный подход в развитии сенсорного восприятия 

К тому же необходимо помнить об индивидуальных особенностях 

восприятия каждого ребёнка. Нельзя проводить обучение, оказывая 

давление, принуждая ребёнка к занятиям. Что-то он будет делать с 

удовольствием и легко, а какие-то задания вызовут затруднения и малыш 

откажется их выполнять. 

Наилучшим способом заинтересовать ребёнка получить информацию 

об окружающем мире была и остаётся игровая форма, особенно это касается 

сенсорного развития дошкольников. 

Для каждой из пяти сенсорных систем (зрение, слух, обоняние, 

осязание и вкус) можно разработать простые и интересные упражнения, 

используя доступные всем подручные средства. 



Игры для тренировки различных видов восприятия 

Задача этих упражнений и игр состоит в развитии тактильной 

(поверхностной) чувствительности, а также зрительного и слухового 

восприятия. 

Полезные материалы: 

•  Фольга. Дайте ребёнку кусочек фольги, пусть он помнёт её, потом 

вместе разгладьте фольгу обратно. Прошуршите кусочком фольги в процессе 

её сминания. Если ребёнок уже разговаривает, обсудите, что напоминают 

издаваемые фольгой звуки. 

• Крупы, сушёная фасоль, шишки, каштаны. Разнообразие форм 

перечисленных предметов даст простор не только испытываемым 

ощущениям, но и полёту фантазии. Обсудите, на что похожи ощущения, 

которые испытывает ребёнок, исследуя скорлупу каштана или шишку 

(покалывание, зуд, боль). Пусть ребёнок проанализирует форму этих 

предметов. На примере круп и фасоли можно потренироваться в определении 

величин – большая, маленькая. 

• Песок, вода. Поощряйте игры ребёнка на открытом воздухе с этими 

материалами. В зимнее время хорошим заменителем песка в домашних 

условиях может быть манная крупа. Налейте немного воды в ёмкость с 

манкой. Позвольте ребёнку размешать полученную субстанцию, обсудите его 

ощущения. 

• «Поймай зверька» — хорошее упражнение в игровой форме, позволяющее 

развить тактильные ощущения. Предложите ребёнку закрыть глаза, затем 

возьмите его любимую мягкую игрушку (желательно небольших размеров) и 

проведите её по частям его тела. Ребёнок должен определить где «пробежал» 

зверёк — по ноге, спинке, шее и т.д. 

Стремление активно познавать окружающий мир является частью 

жизненной программы любого живого существа, в том числе человека. 

Сенсорное развитие дошкольников, забота о создании у них целостной 

картины сенсорного восприятия мира – основная задача родителей, которые 

хотят, чтобы их ребёнок рос не только счастливым и здоровым, но и 

гармонично развитым. 
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vozrasta.html 
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