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 Игра с песком - одно из самых любимых занятий детей. 
Ребенок сам тянется к песку, и надо только придать этой тяге 
творческую составляющую, и из обычного ковыряния  в песке 
получается мощный коррекционно-развивающий процесс. 
  
 



«Лучшая игрушка для детей- 
кучка песка!»

К.Д. Ушинский



Песок  - природный материал, 

обладающий собственной 

энергетикой… 







Принципы песочной терапии – cоздание естественной 
среды, в которой ребенок чувствует себя комфортно и 
защищено, проявляя творческую и познавательную  
активность. 
 





Цели песочной терапии: 
 

 Общепедагогическая цель — дать возможность 

ребёнку быть самим собой, раскрыть его индивидуальность, обеспечить 
социальную успешность.  

 Коррекционно-образовательная цель - 

развитие познавательных способностей и коммуникативных навыков 
ребенка, его эмоционально-волевой сферы и сенсорики. 
     



Задачи: 
      - корректировать и обогащать эмоциональную сферу 
         ребенка       положительными эмоциями; 
 
      - Формировать познавательные функции 
       (восприятие, мышление, память, внимание); 
 
      - Развивать творческие способности дошкольников; 
 
     - Развивать коммуникативные навыки; 
 
      - Совершенствовать речь ребенка; 
 
      - Развивать мелкую моторику рук, воображение; 
 

 - Формировать у ребенка представления об окружающем мире; 
 

  - Стабилизировать эмоциональное состояние;  
 
  - Познавать внешний и свой внутренний мир.   



  Песочница – прекрасный посредник для 
установления контакта с ребенком. И если он плохо 
говорит и не может рассказать взрослому о своих 
переживаниях, то в таких играх с песком все становится 
возможно.  
 



 Космический, радужный и живой песок.  
 Кинетический песок - это разноцветная песчаная масса, 

в которой песчинки скрепляются между собой при помощи 

пластичного акрилового клея.  

Кинетический  песок  
 



Свойства и особ 
кинетического

приятный на ощупь; 
безопасен для детей; 

воздушный и рассыпчатый; 
отлично лепится;

никогда не засыхает; 
не оставляет пятен;

не прилипает к рукам; 
развивает фантазию и творческое 

воображение;
не боится воды.









Цветной песок











Световой песочный стол



















Уважаемые коллеги 
спасибо за 
внимание!
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